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NEWSLETTER
Philosophie, Kunst und Wissenschaft 

der Chiropraktik 

Einige einfache, gesunde Tipps für 
Ihre Wirbelsäule:                                
• Bei langem Stehen einen Fuss auf ein Bänkchen stellen.

• Bei längeren Autofahrten öfter anhalten und dehnen, und ein 
kleines Kissen oder Handtuch in den unteren Rücken legen.

• In Rückenlage schlafen mit einem kleinen Kissen unter den 
Knien, oder in Seitenlage mit einem Kissen zwischen den Knien.

• Bequeme Schuhe mit niedrigem Absatz tragen und das Portemonnaie aus der Hosentasche verbannen.

Beobachten Sie Ihre Familie; hat jemand ungleich hohe Schultern, trägt jemand den Kopf schief, sind die Hosen-
beine ungleich lang oder ist ein Fuß weiter ausgestellt, als der andere? Diese Zeichen deuten auf ein tiefer 
liegendes Problem hin.

Tinnitus, Migräne, Bluthochdruck & Co. 
Biomechanisch trägt der oberste Halswirbel seinen Namen völlig zu Recht, der weltkugelförmige Kopf lastet auf 
seinen Schultern. Zusammen mit dem darunterliegenden Axis ist er für über 80% der Beweglichkeit in der 
gesamten Wirbelsäule zuständig. Auch tritt dort Hirnstammmasse aus dem Schädel in die Wirbelsäule ein, 
welches für alle lebenserhaltenden Funktionen wie Atmung und Herzschlag zuständig ist. 

Kein Wunder also, dass eine Subluxation (Fehlstellung) auf dieser Ebene massive Symptome aufweist: Hörsturz, 
Schwindel, Migräne, Kiefergelenkschmerzen oder gar unkontrollierbarer Bluthochdruck. Besonders hierbei wird 
oft in Blutuntersuchungen keine organische Ursache gefunden, Medikamente werden verordnet und dennoch 
bestehen weiterhin Symptome. Beim Chiropractor wird eine solche Atlas-Axis-Subluxation diagnostiziert, behoben 
und der Körper in die Lage versetzt, dieses Symptom-Alarmsystem wieder auszuschalten.
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Wirbelsäulenscan  
NASA-Astronauten haben es gut: ihnen steht ein Team an hervor-
ragenden Chiropractoren zur Seite, die auf ihre Gesundheit achten, 
in dem sie ihr Nervensystem stressfrei halten. So können sie ihrer 
gefährlichen Arbeit im Weltall vollkonzentriert nachgehen. Uns Nor-
malsterblichen eröffnet sich der Weg zum Chiropractor, der beim 
Erstbesuch ein solches - von der NASA entwickeltes - Gerät anwen-
det. Mittels Sensoren wird Spannung gemessen, ohne schädliche 
Strahlung, so dass auch Schwangere und Kinder einen Scan erhal-
ten können. 

Denn herkömmliche Röntgenaufnahmen zeigen zwar wunderbar die 
knöcherne Struktur. Aber ähnlich wie bei einer Tür, bei der man sehen 
kann, ob sie offen oder geschlossen ist, ob sie ganz ist oder einen 
Riss aufweist, erzählt ein Röntgenbild nur die halbe Wahrheit. Wie 
steht es mit der Funktion? Geht die Tür ganz auf oder nur halb, geht            
sie leicht auf oder schwer? Für den Körper bedeutet Funktionsein-
schränkung der Wirbelsäule = Stress auf dem Zentralen Nervensystem.                                                               
Das aber wiederum bedeutet Verlust der Gesundheit.

Wenn ein Wirbelkörper nicht mehr an seinem bestimmten Platz in der Wirbelsäule sitzt, also verdreht, gekippt 
oder seitlich verrutscht ist, nennen wir das eine Subluxation. Sie führt dazu, dass Druck auf das Rückenmark 

ausgeübt wird, welches durch die Wirbel-
säule läuft, sowie auf die austretenden 
Nervenpaare. Dieser Vorgang stört den 
Nachrichtenfluss zwischen Gehirn und 
Körper. Es ist nicht schwer, sich 
vorzustellen, dass z.B. eine Lunge, die nur 
noch die Hälfte an Informationen 
bekommt, nicht mehr optimal arbeiten 
kann, anfällig und dann krank wird. 

Um eine Subluxation zu stabilisieren, 
reagiert der Körper automatisch mit 
höherer Muskelspannung in diesem 

Gebiet. Der Scan zeigt ganz klar wo die wirkliche Ursache Ihrer Beschwerden liegt, denn Symptome mani-
festieren sich häufig weit weg vom ursächlichen Gebiet. So sind Kreuzbeschwerden fast immer Zeichen für Prob-
leme der Halswirbelsäule. Bevor diese nicht dauerhaft behoben sind, werden weder Spritzen noch Schmerzmittel 
eine langfristige Lösung herbeiführen.

Schnupperpaket 

Rund ums Jahr bieten wir für alle, die sich erst einmal über unsere Arbeit informieren möchten, die Möglichkeit, 
sich mittels eines Wirbeläulen-Scans einen Überblick über ihren Gesundheitszustand zu verschaffen. Das 
verpflichtet zu nichts, sorgt für Aha-Erlebnisse und ermöglicht Ihnen, die altbekannten, erfolglosen Therapiepfade 
zu verlassen. Im Rahmen eines Erstbesuchs kostet dieser Scan normalerweise 40 Euro, für neugierig Inter-
essierte schnüren wir ein erschwingliches Paket samt Informations-Veranstaltung.

Für nähere Informationen rufen Sie uns einfach an!
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